
支援プログラム（五領域について） 

 
放課後等デイサービス ぴあすてっぷでは、さまざまなプログラムを通して、お子様方の成長をサポートしてい

きます。また色々な体験から「できた」を増やし自信へと繋げています。 

 

  

 

・健康状態の維持・改善 

・生活リズムや生活習慣の形成 

・基本的生活スキルの獲得 

～ぴあすてっぷでの取り組み・支援～ 

お子様の発達に応じて、必要となる基本的日常生活動作や自立生活を支援するため、日々の活動や

遊びを通して支援しています。 

 

      お掃除練習  

  

整理整頓の練習       食 育 

 模擬お弁当作り 

 

 

 

 

 

 

 

・姿勢と運動、動作の向上 

・姿勢と運動、動作の補助的手段の活用 

・保有する感覚の総合的な活用 

～ぴあすてっぷでの取り組み・支援～ 

運動療育や感覚統合をおこない、姿勢の保持や運動動作の改善及び 

習得、保有する聴覚、視覚、触覚を十分に活用できるよう、遊びを通して支援していきます。 

 

健康・生活 

運動・感覚 



 

                         

 パラバルーン 

 ラダートレーニング  

真空バルーンウォーク 

 

 

 

 

  

 

・認知の発達と行動の習得 

・空間、時間、数などの概念形成の習得 

・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得 

～ぴあすてっぷでの取り組み・支援～ 

ブロックなど立体の造形物を使った創作活動や、音楽やリズムを使って五感を刺激する活動、ビジョ

ントレーニングなどを用いて支援していきます。 

 

 

  

 

 

 リトミック体操 

 ブロック作り  

新聞紙テント 

 

 

  

 

 

 

・言語の形成と活用 

・言語の受容及び表現 

・コミュニケーションの基礎的能力の向上 

・コミュニケーション手段の選択と活用空間・時間、数などの概念形成の取得 

～ぴあすてっぷでの取り組み・支援～ 

伝言ゲームや早口言葉など言葉を用いたゲームや、生活の中で起こる事柄に対するロールプレイング、 

ソーシャルスキルトレーニングを通して、発表の場を提供しながら支援していきます。 

認知・行動 

言語・ 

コミュニケーション 



 

 

  

 

                            読書タイム            

チクチク言葉とふわふわ言葉（ＳＳＴ） 

 

グループトーク （ＳＳＴ） 

 

 

 

 

 

 

 

・他者との関わり（人間関係）の形成 

・自己の理解と行動の調整 

・仲間づくりと集団への参加  

 

～ぴあすてっぷでの取り組み・支援～ 

ごっこ遊びや模擬体験などを通して様々な体験をおこなったり、他己紹介など他者を知るための活動 

外出支援を通して工場見学など幅広い活動・支援をおこなっていきます。 

 

 

 

    

 

 疑似職業体験            博物館見学            工場見学         夏祭り 

   （美容師体験）                               （筆作り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人間関係・社会性 

地域支援 

学校や福祉などお子様に関わる

機関と連携をとりながらより良

い環境の構築を目指します。 

家族支援 

必要に応じて個別面談などをおこ

ない、保護者様が孤立や孤独を感

じることなく過ごせるよう、寄り

添える関係性を目指します。 


